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Цель программы: Создание условий для социальной адаптации подростков,
проживающих в замещающих семьях, через организацию системы
дополнительных занятий.

Задачи программы:

 Предупреждение возникновения трудных жизненных
ситуаций;

 Развитие социального интеллекта;

 Определение социально - педагогических условий
для позитивного общения в коллективе сверстников;

 Моделирование жизненных ситуаций, проблемных
вопросов ;

 Профилактика социальной дезадаптации учащихся.



Ожидаемые результаты программы: 

Адекватное поведение в различных жизненных 
ситуациях;

Предупреждение стрессовых состояний;

 Снижение тревожности, эмоционально-психического 
напряжения;

Практическое использование навыков 
конструктивного общения.



Подростки получают жизненно - важные навыки:

Навыки позитивного и конструктивного отношения к 

собственной личности;

Навыки позитивного общения;

Навыки самооценки и понимания других;

Навыки управления эмоциями и эмоциональными состояниями;

Навыки адекватного поведения в стрессовых ситуациях;

Навыки продуктивного взаимодействия;

Навыки самостоятельного принятия решения;

Навыки решения проблемных ситуаций;

Навыки работы с информацией;

Навыки творчества.



Квест-игры с подростками «Тайна 

страны Счастливых людей», 

«Преступление, правонарушение, 

проступок» с элементами 

тренинга, рассматриваем вопросы 

ценности жизни, позитивного 

отношения к своей личности, 

повышения  уровня самооценки и 

уверенности в себе, внимательное 

и теплое отношение к близким, 

дети получают знания о своих 

правах, обязанностях и 

ответственности. 



Психологический тренинг «Общение- это важно!»
направлен на социальную адаптацию подростка в микросреде,

в ближайшем окружении (семья, класс, друзья), умение

находить компромиссы и жить  без ссор и конфликтов, уметь сочувствовать и сопереживать,

находить положительные качества в себе и в окружающих близких людях, уметь контролировать 

свои эмоции – не стесняться выражать положительные и сдерживать отрицательные.  



Профориентационные мероприятия включают в себя работу:

- со специалистами Центра занятости населения;

- с образовательными учреждениями - ССУЗы на территории района и области; 

- с педагогом-психологом по диагностике и определению сферы деятельности, а также 

психокоррекционные мероприятия с подростком и замещающим родителем, направленные 

на формирование позитивного будущего . 



«Главное - не оставаться в стороне» - это девиз волонтеров, 

быть полезным и нужным, нести добро и помогать нуждающимся. 

Волонтерская деятельность воспитывает в детях чувство эмпатии, 

солидарности, гуманистические ценности и ответственность.



В рамках межведомственного  

взаимодействия   совместно  с   

отделом  по физической культуре, 

спорту и молодежной  политике 

Эхирит-Булагатского района  

организованы и проведены военно-

патриотические мероприятия для 

детей, состоящих на социальном 

сопровождении в учреждении. 



Важная часть взрослой жизни для детей-сирот, детей, оставшихся без 

попечения родителей, - это умение правильно обращаться с деньгами. 

Социальные педагоги обучают подростков азам финансовой грамотности с 

привлечением специалистов, а также с использованием видео-уроков. 



Социализация подростков 

направлена и на 

приобщение их  к 

прекрасным 

достижениям 

цивилизации, умение 

получать удовлетворение 

от волшебного мира 

театра, музеев и  

результатов 

технического прогресса

.



Иппо-терапия для наших 

детей лучшее 

«лекарство» для 

улучшения психического, 

эмоционального здоровья. 

Экскурсия и занятия на 

частном конном подворье 

семьи Бушковых в пос. 

Усть-Ордынский. 



Традиционный семейный просмотр мультфильмов и детских 

фильмов в дни школьных каникул в ККЗ «Эрдэм»

Самый важный момент – обсуждение просмотренного!



Знакомство с крестьянско-

фермерским хозяйством 

Катанаева В.М.. 

Для детей, проживающих в 

сельской местности, важно 

знать об организации 

производства 

сельхозпродукции, условий 

труда и отдыха рабочих.



Подростки, состоящие на сопровождении в отделении СЗС, принимают активное участие 

в грантовом проекте «Детская национальная пресс-служба», посещают занятия по программе 

«Юнкор» и осваивают азы журналистики, пробуя себя в разных ролях: корреспондента, обозревателя, 

фотографа, видеографа, верстальщика газеты для подростков «Ты с нашего района» и т.д.



СПАСИБО ЗА           

ВНИМАНИЕ!


