
Микрореабилитационный центр,
как новая социальная технология в 

комплексной реабилитации детей-инвалидов
(из опыта работы микрореабилитационного

центра «Вера»)

Директор 

Лебедева Наталья Ивановна

Министерство социального развития, 

опеки и попечительства 

Иркутской области

Областное государственное бюджетное учреждение

социального обслуживания 

«Иркутский детский дом-интернат №1 для умственно 

отсталых детей» 



АКТУАЛЬНОСТЬ

Отсутствие квалифицированной помощи в связи с отдаленностью 
проживания

Низкий уровень информированности семей в вопросах реабилитации 
и абилитации детей

Невозможность приобрести дорогостоящее реабилитационное 
оборудование

Эмоциональное выгорание родителей

Низкая социальная активность детей-инвалидов



Цель

• Организация реабилитационного пространства на базе учреждения для детей, проживающих 
в учреждении, в том числе с тяжелыми и множественными нарушениями развития, с 
расстройством аутистического спектра и семей, воспитывающих детей-инвалидов

Задачи

• Создание Микрореабилитационного центра «Вера» на базе учреждения

• Разработка краткосрочной программы комплексной поддержки детей-инвалидов, в том числе детей с 
тяжелыми и множественными нарушениями развития, детей с расстройством аутистического спектра, семей, 
воспитывающих детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья

• Способствовать улучшению качества жизни семей, воспитывающих детей-инвалидов, детей с ОВЗ, через 
обучение родителей основам развивающего ухода в рамках комплексного социального сопровождения, 
включающего в себя меры медицинской, психологической, педагогической и социальной поддержки

• Подготовка специалистов учреждения  по использованию реабилитационного оборудования и повышения их 
компетентности  в вопросах комплексной реабилитации и абилитации детей, обмен опытом работы

Целевая 
группа

• Дети-инвалиды, в том числе дети с ТМНР, дети с РАС;

• Семьи, воспитывающие детей-инвалидов,  включая замещающие семьи.



Направления работы  и порядок предоставления услуг

Направления 
работы

Выполнение 
краткосрочных 

программ комплексной 
реабилитации и 

абилитации детей-
инвалидов

Организация 
сетевого 

профессиональн
ого 

взаимодействия 
специалистов

Обучение и 
консультирование 

родителей основам 
развивающего 
ухода в целях 
повышения их 

компетентности, в  
том числе в режиме 

онлайн

Время 
пребывания от 

3-х часов в 
день

От 1 до 3 
месяцев

5 дней в 
неделю с 
08.00 до 
18.00ч.



Реабилитационные услуги

Социально – бытовая и 

социально-средовая 

реабилитация
Обучение навыкам самообслуживания, поведения в быту и в общественных

местах, обучение навыкам организации досуга, игровой деятельности и др.

Социально- медицинская 

реабилитация

Выполнение процедур, связанных с сохранением здоровья получателей

социальных услуг: занятия лечебной и адаптивной физкультурой,

механотерапия, занятия на тренажерах, ортопедическом велосипеде,

адаптивном батуте, посещение соляной комнаты, кислородный коктейль.

Социально - педагогическая и 

социокультурная 

реабилитация 

Социально-педагогическая коррекция, включая диагностику и

консультирование; формирование предметно-практической деятельности и

позитивных интересов; развитие познавательной сферы, игровой

деятельности, творческих способностей и др.

Социально - психологическая 

реабилитация

Индивидуальные консультации, занятия с психологом и проведение 

коррекционных занятий с использованием игровой терапии, сказкотерапии, 

арт-терапии, пескотерапии, занятия в комнате психологической разгрузки



АУ СО Московской области «Комплексный центр социального 
обслуживания и реабилитации «Журавушка», по направлению 

«Практические аспекты реализации программы реабилитации детей-
инвалидов с тяжелыми формами заболеваний – «Домашний 

Микрореабилитационный центр».



Возраст Кол-во

Дети в возрасте от 
4 до 7 лет

18

Дети от 7 до 12 лет 18

Дети от 12 лет и 
старше

2

Дети с РАС 7

Дети с ТМНР 32



Организация 

реабилитационного 

пространства



Сенсорная комната



Занятия по адаптивной физической 

культуре 



Ресурсный класс



Кабинет логопеда



Соляная комната



Фито-бар



Механотерапия



Игровая комната



Направления работы с родителями



Направления работы с 
родителями

Консультирование, 
в том числе 

дистанционное

ПросвещениеОбучение

Информирование

АЛГОРИТМ РАБОТЫ С 

РОДИТЕЛЯМИ

1. Беседа с родителями. Выяснить, как

можно подробнее, каким родитель

видит будущее своего ребенка, к чему

стремится, что для него важно, какие

у него приоритеты, мысли,

переживания и планы, связанные с

обучением и развитием ребенка.

2. Оценка родителем текущего

состояние ребенка, его умения и

трудности, которые являются помехой

в его продвижении.

3. Знакомство с результатами

проведенного тестирования

(психологического, логопедического и

пр.)



Результаты работы

Расширение круга 
социальных контактов

Улучшение 
эмоционального фона

Улучшение 
физического здоровья

Повышение уровня 
познавательной 

активности

Повышение уровня 
компетентности 

родителей в вопросах 
реабилитации и 

абилитаци



Отзывы родителей



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

г. Иркутск, тер. 6-й пос. ГЭС, д.3А, 
тел. (3952)53-16-97

е-mail: iddin1@mail.ru
iddin1vera@mail.ru

https://iddin1.ru

mailto:iddin1@mail.ru

