
г.Тулун, 2023

ПРОЕКТ
«Полюби себя такой –

какая ты есть!»

ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся 
без попечения родителей, г. Тулуна»



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

Создание условий для гармонизации 

психоэмоционального состояния у девочек-

подростков и принятия своей индивидуальности



ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА ПРОЕКТА

Девочки в возрасте 12-17 лет, проживающие в 

замещающих семьях, состоящих на социальном 

сопровождении в  ОГКУСО «Центр помощи детям, 

оставшимся без попечения родителей г. Тулуна» 

в отделении сопровождения замещающих семей



СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ 
ПОДРОСТКОВОГО КРИЗИСА

У ДЕВОЧЕК

✓Обеспокоенность внешностью

✓Желание привлекать внимание

✓Эмоциональная нестабильность



НАПРАВЛЕНИЯ ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОЕ

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ

СПОРТИВНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ



I этап - подготовительный

Проведение вводного занятия с элементами тренинга с целью знакомства

с участницами, рассмотрения плана проекта, обсуждения ожидаемых

результатов





II этап – практическая 
реализация проекта

Проведение мастер-классов 

с привлечением социальных партнеров:

Инзайтин 
Светлана Эдуардовна

преподаватель эстетики, 
ведущий специалист 

Краеведческого музея г.Тулуна

Бутакова 
Алёна Олеговна
стилист-визажист

Иерей 
Леонид Щербаков

настоятель храма Покрова 
Божьей матери г. Тулуна 

Ермолаева 
Анастасия Николаевна

профессиональный 
фотограф



Мастер-класс 
по основам ухода и макияжа лица 

«Я-визажист»
Цель: создание условий для развития у девочек-подростков интереса к 

профессии «визажист», развития творческих способностей, 

формирования потребности ухода за собственной внешностью





Просветительское занятие 
«Уроки нравственности»

Цель: создание условий для развития 

духовно-нравственного воспитания  подростков





Арт-терапевтическое занятие
«Самосознание и 

самосовершенствование»
Цель: гармонизация психоэмоционального состояния личности 

через развитие способности самовыражения и самопознания





Практическое обучающее занятие
«Мое тело»

Цель: повышение интереса девочек-подростков к физической 

культуре и спорту с использованием занятий фитнес-аэробикой





Мастер-класс 
по искусству позирования и основам 

для начинающего фотографа 
«Я - фотограф»

Цель: создание условий для развития творческого потенциала девочек-

подростков, эстетического взгляда и анализа сферы моделинга





Итоги проекта:

Участницы:

✓ научились принимать свою индивидуальность;

✓ Познакомились со способами развития уверенности в себе;

✓ Обрели новые знакомства, в том числе и с интересными людьми нашего 

города;

✓ наметили для себя жизненные и профессиональные ориентиры.





Благодарим за 
внимание
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