
 

 

 

Если Вы родитель, 

лишенный (ограниченный) 

родительских прав… 

Вы должны понимать, что лишение 

родительских прав носит 

бессрочный характер, но не 

является бесповоротным актом.  

 

Ст. 72 Семейного кодекса 

РФ предусматривает 

возможность 

восстановления в 

родительских правах, если 

вы изменили: 

• своё поведение; 

• образ жизни; 

• отношение к воспитанию 

ребёнка 

 

Восстановление в родительских 

правах невозможно без согласия 

ребёнка, поэтому Вам 

необходимо сделать несколько 

шагов. 

 

 

 

 

Восстановление 

в родительских 

правах 
 

  

   

 

«Семья начинается 

с детей.» 
А.И. Герцен 
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  ШАГ 3 
Подготовьте исковое заявление. 

К исковому заявлению прилагаются 

следующие документы: 

– копия паспорта; 

– справка с места жительства о составе 

семьи; 

– характеристика с места жительства (от 

участкового уполномоченного, 

администрации сельского поселения); 

– справка и характеристика с места работы 

(при наличии работы), либо из центра 

занятости населения, либо пенсионного 

фонда; 

– справка о доходах за последние 6 месяцев; 

– справка врача-психиатра, врача-

нарколога; 

– справка об отсутствии задолженности по 

алиментам. 

Данный список документов может быть 

дополнен.  

 

 

 

«В мире есть только три песни: 

первая — песня матери, вторая — 

песня матери, а третья — все 

остальные песни.» 

Р. Гамзатов 

  

ШАГ 1 
Установите контакт со своим ребёнком: 

– если Вам известно местонахождения своего 

ребёнка, свяжитесь с его законным 

представителем. Поясните цель 

установления контакта и попросите помощи. 

– если местонахождения ребёнка Вам 

неизвестно, обратитесь в орган опеки по 

месту своего проживания. Вам помогут 

написать заявление на установление 

контакта с ребёнком и направить его 

законному представителю ребёнка или в 

орган опеки по месту его проживания. 

ШАГ 2 
Исключите задолженность по 

алиментам: 

– узнайте о наличии задолженности в 

службе судебных приставов по месту 

жительства; 

– примите меры к погашению 

задолженности. 

– возьмите справку об отсутствии долга. 

 

 

ШАГ 4 
Направьте исковое заявление законному 

представителю ребёнка (ответчик по 

иску), в орган опеки по месту 

нахождения ребёнка (орган, дающий 

заключение, или ответчик) и в суд.  

 

 

 

!!!ПОМНИТЕ!!! 

ЧЕМ ПОЛНЕЕ И ДОСТОВЕРНЕЕ 

ИНФОРМАЦИЯ, ПРЕДСТАВЛЕННАЯ 

ВАМИ В СУД, ТЕМ БОЛЬШЕ У ВАС 

ШАНОСОВ ВОССТАНОВИТЬ 

РОДИТЕЛЬСКИЕ ПРАВА. 
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К СВЕДЕНИЮ 
 

Суд не сразу начинает рассматривать дело о 

восстановлении в родительских правах. 

Сначала органы опеки и попечительства 

производят проверку. Представители 

данных органов должны удостовериться, что 

недобросовестный родитель пересмотрел 

своё отношение к воспитанию ребёнка и 

изменил свой образ жизни. 

 

Иск о восстановлении в родительских 

правах предъявляется к тому, кто ранее 

предъявлял иск о лишении родительских 

прав. 

 

Только после проверки и оформления акта 

обследования условий жизни родителя и 

мотивированного заключения возможно 

восстановление в родительских правах. Но 

положительные результаты проверки не 

являются гарантией, что восстановление в 

родительских правах будет произведено. 

 

 

«Самый большой подарок, 

который родители могут сделать 

своему ребёнку, это атмосфера 

любви, поскольку в такой 

атмосфере он развивается лучше 

всего.» 

Джон Готтман, Джули Шварц-Готтман 

«Испытание ребёнком» 

 

 

 

Восстановление в 

родительских правах 

НЕВОЗМОЖНО, если: 
 

– ребёнок ранее был усыновлён (удочерён); 

– ребёнку на момент судебного заседания 

исполнилось 18 лет; 

– ребёнок не желает проживать с 

родителями/(ем) и возражает против 

восстановления их в родительских правах; 

– родители (один из родителей) не смог 

доказать то, что они изменились, и им можно 

доверить воспитание ребёнка (в том числе 

если имеется большая задолженность по 

алиментам, меры к погашению которой 

родителями (одним из них) не приняты). 

 

Оказание содействия 

родителям в восстановлении в 

родительских правах 
Многие родители, не владея юридическими 

знаниями, не имея представления о том, как 

необходимо поступить в данной ситуации, куда 

обратиться, какие документы необходимы, не 

используют предусмотренную 

законодательством возможность вернуть детей и 

воспитывать их в родных семьях.  

Специалисты отделов опеки и попечительства 

граждан осуществляют работу по оказанию 

содействия гражданам, изменившим образ 

жизни, в восстановлении в родительских правах. 

 

ПО ВОПРОСАМ, СВЯЗАННЫМ С 

ВОССТАНОВЛЕНИЕМ В РОДИТЕЛЬСКИХ 

ПРАВАХ, МОЖНО ОБРАЩАТЬСЯ В 

ОТДЕЛЫ ОПЕКИ И ПОПЕЧИТЕЛЬСТВА 

ГРАЖДАН  

https://irkobl.ru/sites/society/about/podrazdel/  
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